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CENTRO DE TRATAMIENTO AMBULATORIO -CTA- 

El Centro de Tratamiento Ambulatorio -CTA- de SECCATID es el único centro a nivel nacional que 

brinda sus servicios de manera gratuita en la modalidad ambulatoria dirigida a niños, niñas, 

adolescentes y adultos, de manera pública y gratuita, mediante la atención de un equipo 

multidisciplinario: Psicología, Psiquiatría, Trabajo Social y Terapeutas Ocupacionales.  

La metodología que se utiliza es la “Terapia Cognitiva Conductual”, la cual está debidamente 

comprobada científicamente para brindar tratamiento y rehabilitación a las personas que presentan 

Trastorno por uso de Sustancias Psicoactivas.  

Esta metodología permite trabajar los cambios a nivel de pensamiento y de actitudes para lo cual 

se utiliza además el modelo de “Prochaska y Diclemente”, que permite el avance a través de etapas 

de cambio que el usuario adquiere con el trabajo terapéutico que el profesional de la Psicología 

brinda, mediante un plan de tratamiento para cada una de las personas que son previamente 

evaluadas.  

El CTA es una alternativa única del Estado que brinda esta atención con la inclusión de la familia, la 

cual es atendida para lograr la recuperación de la persona drogodependiente, pero también la 

estabilidad en el contexto familiar con las personas con las que convive y se han visto afectadas 

debido al abuso del consumo de alguna sustancia psicoactiva , que no solamente ha perjudicado a 

la persona consumidora sino además a su alrededor. 

De esta manera, SECCATID contribuye a la rehabilitación de las personas que han sido afectadas por 

el consumo de drogas, utilizando las herramientas y recursos necesarios que permitan devolverle a 

cada una de las víctimas del consumo una mejor forma de vida, sana y sin drogas. 

En el año 2020, se atendieron 376 personas: 205 del género masculino y 171 del género femenino, 

como se muestra a continuación: 
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La siguiente tabla y gráfica muestran las personas atendidas por rango etario: 

 

Rango 
Edad 

Masculino Femenino Total 

05 a 09 1 0 1 

10 a 14 18 12 30 

15 a 19 101 39 140 

20 a 24 17 13 30 

25 a 29 18 31 49 

30 a 34 5 11 16 

35 a 39 9 22 31 

40 a 44 3 12 15 

45 a 49 11 14 25 

50 a más 22 17 39 
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La siguiente tabla y gráfica muestran las personas que fueron atendidas distribuidas por etnia y 

género: 

Etnia Masculino Femenino Total 

Mestizo 204 168 372 

K'iche 1 1 2 

Mam 0 1 1 

Kaqchikel 0 1 1 
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DIRECCION DE PREVENCION 

 

En Guatemala, la Secretaria Ejecutiva de la Comisión contra las Adicciones y el Tráfico Ilícito de 

Drogas -SECATTID- es la institución del Estado dedicada a la prevención del uso indebido de 

sustancias psicoactivas, legales e ilegales. 

La Dirección de Prevención de SECCATID, a través de siete Programas de Prevención enmarcados en 

los lineamientos de la Prevención Universal y Selectiva, realiza procesos de sensibilización y 

capacitación mediante un abordaje integral y equilibrado, enfocado en poblaciones identificadas y 

grupos vulnerables (algunos en áreas de riesgo) en particular niñas, niños, adolescentes y jóvenes, 

con el objetivo de desarrollar y fortalecer competencias de habilidades para la vida y otros factores 

de protección que promuevan estilos de vida saludable y contribuyan al desarrollo integral de las 

personas beneficiadas, mediante los siguientes programas de prevención del consumo de drogas.  

1. Mis Primeros Pasos 

2. Programa Nacional de Educación Preventiva Integral (PRONEPI),  

3. Prevención Comunitaria,  

4. Familias Fuertes,  

5. Prevención Laboral, 

6. Lions Quest,  

7. Por Un Mundo Libre de Drogas. 

 

En el año 2020, fueron beneficiadas 8,867 personas (3,916 del genero masculino, 4,632 del género 

femenino y hubo 319 personas que no especificaron su género), como se muestra a continuación: 
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La siguiente tabla y gráfica muestran a las personas beneficiadas con los Programas de Prevención, 

por rango etario: 

 

Rango Edad Femenino Masculino 
No 

Especificó 
Género 

Total 

10 a 14 2 2 0 4 

15 a 19 76 124 0 200 

20 a 24 72 71 0 143 

25 a 29 132 102 0 234 

30 a 34 108 147 0 255 

35 a 39 110 109 0 219 

40 a 44 68 93 0 161 

45 a 49 85 72 0 157 

50 a más 90 84 0 174 

No especificó edad 3,889 3,112 319 7,320 
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La siguiente tabla y gráfica muestran a las personas beneficiadas con los Programas de Prevención, 

por etnia y género: 

Etnia Femenino Masculino 

No 
Especificó 

Género Total 

No Especificó Etnia 2,576 2,038 312 4,926 

Maya 1,004 926 1 1,931 

Mestizo 939 834 0 1,773 

Otro 90 64 0 154 

Xinca 21 30 6 57 

Garífuna 2 24 0 26 

 

 

 

 

 


